Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

zarok 2024

*  Formularz nalezy wypetnic¢ w jezyku polskim;

e  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

e W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

e We wszystkich polach, w ktdrych nie bedq wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2025-07-16

1. Nazwa organizagji STOWARZYSZENIE POMYSt NA ZYCIE

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo DOLNOSLASKIE Powiat M. WROCLAW

kontaktowe

Gmina M. WROCLAW Ulica LEGNICKA Nr domu 65 Nr lokalu

Miejscowos¢ WROCLAW Kod pocztowy 54-206 Poczta WROCLAW Nr telefonu 692479524

Nr faksu E-mail Strona www pomyslnazycie.com.pl
pomysl.na.zycie.2011@gmail.com

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2011-05-10

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

: 2014-03-04

publicznego

5. Numer REGON 02152251200000 6. Numer KRS 0000385766

7. Sktad organu zarzgdzajgcego organizacji Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Barbara Sendal prezes TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu zarzqdzajgcego) Barbara Bojak skarbnik TAK
Ewa Siedlecka wice prezes TAK
Maria Stanek sekretarz TAK

8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji [Tl J TR0 AT ety £
Maria Filipek przewodniczaca TAK

(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji

petnionej przez poszczegdlnych cztonkéw organu kontroli lub Ewa Paszek czfonek TAK

nadzori) Renata Komorowska cztonek TAK

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje
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- W 2024r Zarzad spotykat sie w Sektorze 3 na zebraniach kwartalnych: 15 lutego, 09 maja, 18 pazdziernika i 13
grudnia. Na zebrania zapraszana byta przewodniczgca Komisji Rewizyjnej.

- Siedzibg Stowarzyszenia w 2024r (od 2011r) byt Sektor Wspierania Organizacji Pozarzgdowych Sektor 3 we
Wroctawiu na ul. Legnickiej 65, na podstawie Porozumienia o czasowym uzyczeniu adresu siedziby, wsparciu i
mozliwosci nieodptatnego uzyczania sal, zawartego 25 stycznia 2024r miedzy Stowarzyszeniem a Sektorem 3, na
okres od stycznia do konca grudnia 2024 r. - Zajecia dydaktyczne w
2024 r organizowalismy w Sektorze 3 (z ograniczong przez Sektor 3 czestotliwoscig 1raz/tydzien) a wszystkie
pozostate, wigcznie ze sportowymi, w stowarzyszeniu Tratwa, w salach nieodptatnie nam uzyczanych od maja 2021
r, na podstawie porozumienia miedzy Stowarzyszeniem a Tratwa.

— Od poczatku stycznia w Tratwie, w duzej sali na parterze, organizowali$my zajecia z
jogi w poniedziatki o godzinie 11-12.30, w $rody o godzinie 10.45-12.15 oraz w pigtki o godzinie 10-11.30 (
kontynuacja od maja 2023r ). W czwartki, wspolnie z Tratwg, organizowaliSmy gimnastyke ogdlng o godzinie 9.45-
10.45 ( kontynuacja od XI1.2023r ) oraz zajecia integracyjne dla senioréw: ping pong/bilard, scrabble oraz inne gry
planszowe o godzinie 11-14.

- W Sektorze 3 w pigtki o godzinie 11-12 prowadziliSmy lektorat z jezyka angielskiego dla sredniozaawansowanych a

0 godzinie 12-14 spotkania integracyjno-informacyjne Stowarzyszenia. Z zajec
stowarzyszeniowych korzystali nasi cztonkowie oraz osoby spoza, po uiszczeniu darowizny w wysokosci sktadki
cztonkowskiej, wynoszgcej od 2019r: 10zt/miesigc. Plan zaje¢ Stowarzyszenia byt

dostepny i aktualizowany na blogu Stowarzyszenia i na tablicy informacyjnej w Sektorze 3.

- W czasie ferii zimowych 15-26 stycznia Tratwa nie organizowata pétkolonii dla dzieci, wiec zajecia odbywaly sie bez
zmian.
- 7 lutego w czwartek spotkaliSmy sie w Sektorze z okazji Ttustego czwartku.
- 8 lutego sporo os6b bawito sie na Imprezie karnawatowej w Tratwie. Hastem imprezy bylo: Postacie z filmu i
literatury.
- W pigtek 8 marca w Sektorze 3 zorganizowalismy Spotkanie z okazji Dnia Kobiet a 22 marca Spotkanie
Wielkanocne.
- W Il kwartale zajecia odbywaly sie tak jak w | kwartale.
- 10.V kilka oséb ze Stowarzyszenia wzieto udziat w obchodach 17 rocznicy powstania Sektora 3, w 2017r.
- 7 czerwca Tratwa zaprosita nas i inne organizacje na Mistrzostwa grillowania.
- Natomiast 10 czerwca kilka oséb brato udziat w Szkoleniu na temat udzielania 1szej pomocy w nagtych
przypadkach. Szkolenie organizowata Tratwa.
- Zebrania Walne za 2023r ( sprawozdawcze ) zorganizowalismy 28.VI1.2024r w Sektorze 3, z bardzo dobrg
frekwencjg. Na 28 cztonkéw uprawnionych do glosowania stawito sie 20 oséb. Zanotowalismy kolejny ( od 2022r )
ujemny wynik na dziatalnosci za 2023r, wynoszgcy minus1648 zt. Zasygnalizowalismy tez konieczno$¢ podniesienia
sktadki czionkowskiej z 10 do 15zt/mc i uchwalenia jej na Walnym Zebraniu w 2025r.
Po Zebraniu przeszli$my do kawiarni Swiat Loddw.
- W okresie 23 lipiec-23 sierpien nie moglismy mie¢ zaje¢ w Tratwie. Joga 3x w tygodniu odbywata sie w Sali
koncertowej w Przestrzeni Il Wieku na Placu Solidarnosci. Sale mieliSmy uzyczong nieodptatnie. Frekwencja na
zajeciach byta niewielka wiec postanowiliSmy, ze w przysztym roku zrobimy przerwe wakacyjng od zaje¢ jogi. W
okresie wakacyjnych w Sektorze 3 do 20 lipca byt lektorat z jezyka angielskiego i rezerwacja sal w godzinach 11-14
na spotkania informacyjno integracyjne.
- 4 lipca w Tratwie mogli§my uczestniczy¢ w Spotkaniu senioréw ze studentami architektury na temat
zagospodarowania w przyszitosci terenu obejmujgcego budynek Sektora 3, Tratwy i Zajezdni. MogliSmy przedstawic
graficznie nasze oczekiwania i potrzeby.

- W lipcu na konto bankowe stowarzyszenia wptyneto 1991 zt ze zbiorki 1,5% z podatku dochodowego za 2023 r.
To wiecej niz zebraliSmy za rok 2022.
- 25-27 wrzesnia zorganizowaliSmy wyjazd integracyjny ( 2 doby ) do Agroturystyki Pustelnik, koto Marciszowa.
Wyjazd do konca nie byt pewny ze wzgledu na powédz wrzesniowg. Wyjechato 16 osob, 4 samochodami
prywatnymi, Stowarzyszenie pokryto noclegi a uczestnicy koszty wyzywienia i dojazdu.
W trakcie pobytu zorganizowalismy ok.14 km wycieczke po okolicznych wzgdrzach.
Na wyjezdzie padt wniosek, aby w przysztym roku wydtuzy¢ wyjazd integracyjny do 3 dob noclegowych ( oczywiscie
w miare naszych mozliwosci finansowych ).
- Od potowy wrzesnia kontynuowalismy zajecia w Tratwie ( joga w Srode bedzie odbywata sie o godzinie 10.30). A
od pazdziernika zajecia w Sektorze 3. RozpoczeliSmy lektorat z jezyka angielskiego dla $Sredniozaawansowanych w
pigtki o godzinie 11-12 i zebrania informacyjno integracyjne o godzinie 12-14.
- W piatek 8 listopada zorganizowali§my uroczyste spotkanie z okazji urodzin czterech naszych cztonkin: z tortem i
kwiatami, na spotkanie przyszto 20 oséb.
- W listopadzie uczestniczyliSmy w licznych wydarzeniach, organizowanych przez Stowarzyszenie Tratwa:
Gimnastyce na zdrowy kregostup i Spotkaniu z psychologiem na temat emociji oraz w Imprezie Andrzejkowe;.
- Od grudnia w Tratwie sporo oséb ze Stowarzyszenia mogto uczeszczaé na kontynuacje szkolenia ze smartfonem.
- W pigtek 13 grudnia, tradycyjnie, spotkalismy sie w Sektorze 3 na Optatku stowarzyszeniowym.
- W 2024,r cztonkowie Stowarzyszenia korzystali z wielu ofert i imprez proponowanych przez Centrum Seniora na
Placu Dominikanskim i Przestrzen Il Wieku na Placu Jana Pawia Il. KorzystaliSmy z ich
newsletteréw a informacje o wydarzeniach umieszczaliSmy na naszym blogu, do wiadomosci innych oséb.
- Zajecia w Sektorze 3 zakonczyliSmy 13 grudnia a w Tratwie 23 grudnia.

- Stowarzyszenie na koniec 2024r liczyto 32 cztonkdw, w tym 2 honorowych a na koncie bankowym byto ok.12
200zt.
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najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
1.2. Zasieg terytorialny faktycznie prowadzone;j gmina [ wojewddztwo
przez organizacje dziatalnosci pozytku

publicznego
(Nalezy wskaza¢ jednq lub wiecej pozycji)

kilka gmin kilka wojewddztw

powiat caty kraj

O 00K K
I

kilka powiatéw poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji Osoby fizyczne 45

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatar organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne 0

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1., na
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

& Tak
3.1. Organizacja prowadzita dziatalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego O Nie

3.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty poniesione
z 1,5% podatku dochodowego

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci g
P pozytkup g od o0sdb fizycznych w ramach
sfery
1 dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku -Prowadzenie i organizowanie: 1. zaje¢ edukacyjno- 1991,20 zt
emerytalnym rozwojowo-integracyjnych, w tym lektoratow, szkolen,

spotkan i pogadanek oraz 2. zaje¢ sportowych,
wyjazdow integracyjnych , wycieczek i innych form
aktywnosci fizycznej, 3. spotkan i pogadanek
dotyczgcych zdrowia, zdrowego stylu zycia i potrzeb
seniorow, 4. warsztatoéw z zakresu bezpieczenstwa,
rekodzieta i innych hobbystycznych, 5. wydarzen,
imprez i spotkan z dziedziny kultury, rozrywki i integracji
wspotpraca z innymi organizacjami o podobnych celach
dziatania.

- Poszukiwanie i promowanie miejsc, kontaktow i
przedsiewzie¢ przyjaznych seniorom i ich udziatowi w
zyciu publicznym. Informowanie o nich na blogu i
cotygodniowych spotkaniach informacyjno-
integracyjnych w siedzibie.

- Udziat w dziataniach na rzecz ksztattowania
nowoczesnego wizerunku oséb starszych - poprzez
promowanie dziatania Stowarzyszenia na blogu, stronie
internetowej i ankietach na ten temat.

- Umozliwianie seniorom realizowania sie w
wolontariacie, realizacji pasji oraz hobby z przesztosci
wspolnie z innymi jako lekarstwo na wykluczenie
spoteczne i samotnosc.
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" Tak
4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego & Nie

4.2. Nalezy wskaza¢ nie wiecej niz 3 najwazniejsze, pod wzgledem wielkosci wydatkowanych srodkdéw, sfery dziatalnosci pozytku publicznego, o ktérych mowa
w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, zaczynajqc od najwazniejszej, wraz z odnoszqcym sie do
nich przedmiotem dziatalnosci

Szacunkowe koszty
poniesione z 1,5% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych w ramach sfery

Lp. | Sfera dziatalnosci pozytku publicznego Przedmiot dziatalnosci

" Tak
5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarcza % Nia

5.2. Nalezy podac¢ informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej wg klasyfikacji PKD,
nalezy podac informacje na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodow), zaczynajgc od gfownego przedmiotu dziatalnosci

Lp. | Numer Kodu (PKD) Przedmiot i opis dziatalnosci

1. taczna kwota przychodéw organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 6 301,20 zt
a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego 6 301,20 zt
b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego 0,00 zt
c) przychody z dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) pozostate przychody (w tym przychody finansowe) 0,00 zt
1.2. taczna kwota dotacji ze zrédet publicznych ogétem 0,00 zt
1.3. taczna kwota przychoddéw z darowizn (od 0sdéb fizycznych i oséb prawnych) ogétem 0,00 zt
2.1. taczna kwota kosztow organizacji ogétem (zgodnie z rachunkiem zyskéw i strat) 7 752,36 zt
2.2. Informacja o poniesionych kosztach:

a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 7 752,36 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 0,00 zt
d) koszty administracyjne 0,00 zt
e) pozostate koszty (w tym koszty finansowe) 0,00 zt
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-1451,16 z

4.1. Przychody z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych 1991,20 zt

4.2. Wysokos¢ kwoty pochodzacej z 1,5% podatku dochodowego od 0sdb fizycznych wydatkowanej

. X 1991,20 zt
w okresie sprawozdawczym ogdtem

4.3. Dziatania, w ramach ktorych poniesiono koszty ze srodkéw pochodzacych z 1,5% podatku dochodowego od oséb fizycznych
w okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt 11.1.1), oraz kwoty przeznaczone na te dziatania

1|Organizacja 2 dobowego wyjazdu integracyjnego poza Wroctaw, potgczonego z organizacjg 1 699,20 zt
zebrania walnego sprawozdawczego za 2023r.

¥ z podatku dochodowego od oséb prawnych 6 301,20 zt
[~ zpodatku od nieruchomosci
[ z podatku od czynnosci cywilnoprawnych
1. Organizacja korzystata z nastepujgcych ™ 2z podatku od towaréw i ustug
zwolnien
(Nalezy wskazac jednq lub wigcej pozycji. [~ zopfaty skarbowej
W przypadku zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb
prawnych - dodatkowo poda¢ kwote) I— z optat sadowych
[ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata
2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak
radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a & Nie
ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[T wiasnosé

uzytkowanie wieczyste
3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach [ uty y

prawa wtasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu [ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ¥ uzyczenie

. .. L " [T dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[T nie korzystata

1.1. Liczba oséb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzglednic¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 0 os6b
czes¢ etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)
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3.1. Organizacja korzystata ze Swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy

(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby
wykonujgce nieodpftatnie i dobrowolnie prace na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to osoby niezwigzane z
organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby Swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy przedstawiciele
wtadz organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na
petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 0.00 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,5 w !
przypadku osoby zatrudnionej na pét etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnoscig do 2 miejsca po przecinku)
1.3. Liczba osdb zatrudnionych w organizacji na podstawie umowy cywilnoprawnej 0 0séb
(Jezeli kilka uméw cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jedng osobe, to dana osoba powinna by¢ policzona tylko raz)
& Tak
2.1. izacj i vi 5 g
Organizacja posiada cztonkéw O Nie
32 0s6b fizycznych
2.2. Liczba cztonkéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

& Tak
 Nie

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji w okresie
sprawozdawczym

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym

1 os6b

0,00 zt

a) z tytutu uméw o prace

0,00 zt

b) z tytutu uméw cywilnoprawnych

0,00 zt

2. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz osobom
Swiadczgcym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢ zsumowanq kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzieli¢ przez liczbe pracownikow)

0,00 zt

3. Wysokos¢ najwyiszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia, oraz osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

0,00 zt

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Tak
# Nie
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2. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji
rzadowej lub panstwowe fundusze celowe

Organ kontrolujgcy Liczba kontroli

Trudnosci w prowadzeniu stowarzyszenia senioralnego to: 1. niskie zasoby finansowe, pochodzgce ze sktadek
cztonkowskich, darowizn i 1,5% z podatku dochodowego ( organizacje wykazujgce dziatalnos¢ na rzecz senioréw ze
stowarzyszenia i spoza, powinny otrzymywac¢ dofinansowanie od panstwa na swojg dziatalnos¢, tak jak Kluby
seniora, Kluby osiedlowe i Uniwersytety |1l wieku - oczywiscie proporcjonalnie do zakresu swojego dziatania.

2. brak sal gimnastycznych nieodptatnie lub preferencyjnie uzyczanych organizacjom

3. mato miejsc, ktdére moga udziela¢ uzyczen adresu siedziby i adresu do korespondencji organizacjom ( wymaog
KRS )/

Barbara Sendal

Ewa Siedlecka 2025-07-16
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